
ោរចារំាចម់យួពី Medicare

ការហប្រៀរហ�ៀរដែនការដែលប្តរូវចំណាយពិត។
សូមហមើលជហប្មើសឆ្នា  ំ2021 ររស់អនាក្ហៅ សូមហមើលជហប្មើសឆ្នា  ំ2021 ររស់អនាក្ហៅ Medicare.gov ឥឡូវហនះ។Medicare.gov ឥឡូវហនះ។

មូលហេតុប្រាយំ៉ា ងដែលប្តរូវហប្រៀរហ�ៀរដែនការ៖មូលហេតុប្រាយំ៉ា ងដែលប្តរូវហប្រៀរហ�ៀរដែនការ៖ 

1
ដែនការ Medicare ដប្រប្ររួលពីមយួឆ្នា ហំៅឆ្នា ។ំដែនការ Medicare ដប្រប្ររួលពីមយួឆ្នា ហំៅឆ្នា ។ំ
ហេើយតប្មរូវការដែរក្សាសុខភាពររស់អនាក្ក្ែូ៏ចគ្នា ដែរ។ កំុ្សន្មតថា ការប្្ររែ
ណ្ដ ររ់ច្ុរ្បននាររស់អនាក្្ឺរហៅដតជាជហប្មើសល្អរែុំតររស់អនាក្ឱ្យហោះ។

2 អនាក្អាចដសវែងរក្អត្ថប្រហយជនរ៍ដន្ថម សន្សំំចចែវកិា ឬទាងំពីរ។អនាក្អាចដសវែងរក្អត្ថប្រហយជនរ៍ដន្ថម សន្សំំចចែវកិា ឬទាងំពរី។
មនិដមនដែនការទាងំអស់ែ្ដល់ជូនអត្ថប្រហយជនែូ៍ចគ្នា ហោះហេ។ ការហប្រៀរហ�ៀរ
ដែនការ្រជឺាវ�ិីដតមយួ្រតហ់ែើម្បែីងឹថាអនាក្មានការប្្ររែណ្ដ រដ់ែលប្តឹមប្តរូវស
ប្មារអ់នាក្។

3 ក្អាចហប្រៀរហ�ៀរដែនការពែីះ្សុវត្ថភិាព។ក្អាចហប្រៀរហ�ៀរដែនការពីែះ្សុវត្ថភិាព។
ចូលហៅកាន ់medicare.gov/plan-compare 
ហែើម្បបី្តរួតពិនតិ្យដែនការឆ្នា  ំ2021 ចំហោះតចមលៃ ្ុរណភាព និងការប្្ររែណ្ដ រ ់រមួ
ទាងំរា៉ា នោ់្ម នសប្មារហ់វជ្ជរញ្្ជ ទាងំអស់ររស់អនាក្។ 

4 រពុវែលាភដែនការទារជាប្រវត្ោិសស។្រពុវែលាភដែនការទារជាប្រវត្ោិសស។្
រពុវែលាភរានធ្លៃ ក្ចុ់ះជាម�្យម 34% ក្នាុងរយៈហពល 3 ឆ្នា ចុំងហប្កាយហនះ 
ហៅរែ្ឋខលៃះរេូតែល់ 50% ។

5
ដែនការរាររ់យក្ពុំងែល់្អាងំសុ៊យលីនក្នាុងតចមលៃ 35 ែុលាលៃ រ/ដខ ដែនការរាររ់យក្ពុំងែល់្អាងំសុ៊យលីនក្នាុងតចមលៃ 35 ែុលាលៃ រ/ដខ 
ឬតិចជាងហនះ។ឬតិចជាងហនះ។
ចារហ់ែ្ើមពីចែងៃេី 1 ដខមក្រាឆ្នា  ំ2021 អនាក្អាចសន្សំំចចរានជាម�្យម 446 ែុ
លាលៃ រក្នាុងមយួឆ្នា ហំលើចែលៃអាងំសុ៊យលីនហប្រៅហោហ ៉៉ា ។

ការចុះហ ្្ម ះហរើក្ចំេរការចុះហ ្្ម ះហរើក្ចំេរ
MED ICARE

ចែងៃេី 15 ដខតុលា ែល់ចែងៃេី 7 ដខ�នាូចែងៃេី 15 ដខតុលា ែល់ចែងៃេី 7 ដខ�នាូ
ចងឱ់្យនិយយពីវាម្ដងហេៀត?ចងឱ់្យនិយយពីវាម្ដងហេៀត?
សូមហៅេូរស័ព្មក្ហលខ សូមហៅេូរស័ព្មក្ហលខ 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) សប្មារអ់នាក្ហប្រើសប្មារអ់នាក្ហប្រើ TTY  
1-877-486-2048

ពកួ្ហយើងហៅេីហនះ 24 ហមា៉ា ងក្នាុងមយួចែងៃអឡុំងហពលការហរើក្ការចុះហ ្្ម ះ 
រមួទាងំហពលចុងសរា្ដ េ៍។ ឬនយិយជាមយួអនាក្ែ្ដល់ប្រឹក្សាក្ម្មវ�ិីជនំួ
យធ្ោរា៉ា រ់រងសុខភាពរែ្ឋ (SHIP) ។ ចូលហៅ shiptacenter.org 
សប្មារេ់តីាងំ។ មនុស្ជាហប្ចើនមានការពិហប្គ្ះហយរល់ជាក្ដ់សង្ហៅឆ្នា ំ
ហនះ។ ឬចូលរមួជាមយួហយើងហៅប្ពតឹ្ិការណ៍ដែលរាយខាងហប្កាម។

កាលររហិចឆេេ ែង

េតីាងំ

ពត័ម៌ានលម្អតិហែ្ងៗ

ការចាក្ថ់ានា រំង្កា រជំងបឺ្្ររុនផ្្ោយប្តរូវរានប្្ររែណ្រ់ការចាក្ថ់ានា រំង្កា រជំងបឺ្្ររុនផ្្ោយប្តរូវរានប្្ររែណ្រ់
ហោយ Medicare ។ មក្េេលួយក្ររស់អនាក្ឥឡូវហនះ។ហោយ Medicare ។ មក្េេួលយក្ររស់អនាក្ឥឡូវហនះ។
អនាក្ដែលមាន Medicare ្ឺរមានោនិភយ័កានដ់តខ្ពស់ចំហោះែលវរិា
ក្�ងៃន�់ងៃរពជីងំផ្ឺ្ោយ។ ការចាក្ថ់ានា រំង្កា រជំងបឺ្្ររុនផ្្ោយ្រឺជាការកា
រោរែល៏្អរំែុតររស់អនាក្ហេើយវាប្តរូវរានប្្ររែណ្រ់ហោយ Medicare 
ហោយឥត្រិតចែលៃ។ ហៅជរួប្្ររូហពេ្យ ឱសែោ្ថ ន ឬអនាក្ែល់្ហសវាហែ្ងហេៀតឱ្
យរានកានដ់តឆ្រ។់
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